
杖に体重を預けることで、足にかかる負担を減らすことができます。1 免荷

2 バランスの補助

3 歩行のリズム 二拍子のリズム
イチ♪

患側の足
ニ♪

健側の足

歩行が不安定になると「イチ」「ニ」「イチ」「ニ」という二拍子のリズムで歩くことが難しく
なります。そこで杖を使って、「イチ」「ニ」「サン」の三拍子のリズムでゆっくりと歩くこと
で、安定した歩行をサポートします。

杖あり杖なし

支持面積

杖

三拍子のリズム
ニ♪

患側の足
サン♪

健側の足
イチ♪

杖

両足＋杖を使用することで、体を
支える面積が増え、バランスがと
りやすくなります。

歩行補助杖の種類歩行補助杖の種類

３０°３０°
手首

15～20㎝15～20㎝

杖を体に
合わせる
ポイント！

グリップの握り方力を抜いて自然に立ちます。杖をしっかり握り、地面に対し
て真下に押して使用します。杖を使用することで足を出す
リズムが　　  （杖）、　　 、　　  の三拍子になります。イチ♪ サン♪ニ♪

健側の足

患側の足

杖 脚 先

杖を持ち上げ
て前に出す

患側の左足を
前に出す

右足を前に
出す

15～20㎝
短い
長い

イチ♪ サン♪ニ♪

参考元 :一般財団法人保健福祉広報協会発行「福祉機器選び方・使い方副読本 基本動作編」

杖の役割・使い方杖の役割・使い方
参考元 :一般財団法人保健福祉広報協会発行「福祉機器選び方・使い方副読本 基本動作編」

多 脚 杖 C 字 型 オフセットL型T 字 型ロフストランド杖

※現在お取扱いが
　ございません。

サイドウォーカー

介護保険貸与対象外介護保険貸与対象
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商品コード商品名

（3割）
（2割）

円
円 月額レンタル料金

サイドウォーカー MRB-02031
ミキ

MRB-02031 24-5304-0 00122-000118

42～45

58.5
〜

70.5

32～38

立ち上がりの支持や歩行バランスを保ち、体をしっかりサポート。歩行訓練にも。

74.5
〜
87

折りたたみ時：全幅41.5～44×奥行7×全高78～90.5cm

サイドウォーカーの使い方
（左側にまひのある場合）

・ ご使用前にご利用者に合わせて
   脚部の長さを調節します。
・ サイドウォーカーは右手で持ちます。
①サイドウォーカーを前に出す
②左足を出す
③右足を出す
 この動きを繰り返して進みます。

1.75

100 200
300 1,000

960
g

重さ非課税松葉杖 CMS-80（茶）
松永製作所

107.5

～

137.5

30.5

～

45.5

（
13
段
階
）

（
7
段
階
）

商品名 商品番号 商品コード

M 24-5318-0 00066-000368
ご利用者
負担額 （1割）

（２割） 円 月額レンタル料金

円（3割） 円 円100 200
300 1,000

980
g

重さ非課税

71

～

93.5

2216.5

（
10
段
階
）

四点杖 CMS-40S 
松永製作所

980

身長の高い方にも使いやすい長めのサイズ。左右両用。
商品名 商品番号 商品コード

CMS-40S 24-5303-0 00066-000222
ご利用者
負担額 （1割）

（２割）� 円 月額レンタル料金

円（3割）� 円 円100 200
300 1,000

Ｓ：440
g

重さ

Ｍ：460
g

重さ

非課税テトラ・ケイン
田辺プレス

右・左の切替えができて
にぎりやすいオリジナルグリップ。
左右両用。

商品名 商品番号 商品コード

テトラ･ケイン(青墨)S 24-5449-0 01105-000001
材質：（杖）マグネシウム合金（石突キャップ・グリップ）イラストマー
商品名 商品番号 商品コード

テトラ･ケイン(青墨)M 24-5450-0 01105-000028
材質：（杖）マグネシウム合金（石突キャップ・グリップ）イラストマー

22

S
60

～

75

M
70

～

85

16

（
15
段
階
）

（
15
段
階
）

ご利用者
負担額 （1割）

（２割）� 円 月額レンタル料金

円（3割）� 円 円100 200
300 1,000

オールカーボンクオッドケイン四点式

商品名 商品番号 商品コード

格子BR 24-5467-0 00576-000031
花柄NB 24-5473-0 00576-000031

ご利用者
負担額 （1割）

（２割）� 円 月額レンタル料金

円（3割）� 円 円

約400
g

重さ

島製作所

超軽量400gの4点杖です。最低高60.5cmで、身長の低いにも対応します。

非課税

花柄NB

60.5

～

86

18.5

14

（
11
段
階
）

格子BR

14

18.5

60.5

～

86（
11
段
階
）

100 200
300 1,000

商品コード商品名

（3割）
（2割）

円
円 月額レンタル料金

カーボン四点可動式スモールタイプ
島製作所

74MC-3(カーボン柄グレー) 24-5510-0 00576-000033

10

62.5

～

88
（11段階）

10

支柱が前後に可動し路面に接地しやすい為、屋外や坂道などでも使用可能です。左右両用。

カーボン柄グレー

440

100 200
300 1,000
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